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* Reinigungskraft gesucht

Die Gemeinde Liilsfeld sucht ab sofort eine
Reinigungskraft fiir die Schule in Schallfeld.

Arbeitszeit einmal wochentlich.

Bewerbungen nehmen der 1. Blrgermeister oder
der 2. Burgermeister entgegen.

* Biirgerservice ist am Montag, den
11.10.2010 ganztagig geschlossen

Fir die Einflihrung des neuen Personalausweises
ist eine Umstellung der Computer notwendig. An
diesem Tag kann kein Birgerservice angeboten
werden, deshalb bleibt der Blrgerservice der Ver-
waltungsgemeinschaft Gerolzhofen am Montag,
den 11. Oktober 2010 ganztagig fur den Publi-
kumsverkehr geschlossen.

Die Verwaltungsgemeinschaft Gerolzhofen weist
die Birger in diesem Zusammenhang nochmals
darauf hin, dass der bisherige Personalausweis nur
noch bis zum 29. Oktober 2010 beantragt werden
kann. Die jetzt gebrauchlichen Ausweise behalten
ihre Glltigkeit, laut Eindruck auf der Vorderseite.
Wer mochte, kann den Ausweis bereits vor Ablauf
der Gultigkeit umtauschen.

*A'nderung' --- Sprechtage der
Deutschen Rentenversicherung

Da die Termine fur die Rentensprechtage der-
zeit immer sehr schnell vergeben sind, werden
die Blrger gebeten, sich beim Sachbearbeiter
in der VG Tel. 607-0 (Blurger-Blro) Uber die
nachsten freien Termine zu informieren.

#* Landesweiter Probealarm
Der Termin des ersten landesweiten Probe-
alarms im Jahr 2010 ist vom Bayerischen
Staatsministerium  des Innern auf den
20.10.2010 ab 11:00 Uhr festgelegt worden.

Es soll zum einen eventuell vorhandene Mangel
an den Sirenen oder dem Alarmgeber erkannt
und behoben werden und zum zweiten soll der
Bevdlkerung vermittelt werden, dass dieser
Heulton von 1 Minute Dauer bei schwerwiegen-
den Gefahren fur die 6ffentliche Sicherheit auf-
merksam darauf macht, die Rundfunkgerate
einzuschalten und auf Durchsagen zu achten.

Sirenensignale

Besteht die Notwendigkeit bei groeren Schadensereignissen wie z.B. Ungliicks-
fallen oder Katastrophenlagen die Bevélkerung zu warnen, werden neben Laut-
sprecherdurchsagen von Feuerwehr und Polizei auch die Sirenen der Gemeinden
eingesetzt. Uber Rundfunk- und Lautsprecherdurchsagen erhalten Sie entsprechende
Information und Verhaltensregeln.

Alarmierung der Feuerwehr

Verhaltensregeln:

- Achten Sie als Verkehrsteilnehmer
jetzt besonders auf Fahrzeuge mit
Blaulicht und Martinshorn.

- Die Hilfsorganisationen sind auf freie
Verkehrsweg angewiesen.

1 Minute Daverton, zweirmal
unterbrochen

| Warnung der Bevdlkerung vor besonderen Gefahren

Termin: 20.10.2010 um 11.00 Uhr

Hinweis: An diesem Tag findet nur die Warnung der Bevélkerung statt

Verhaltensregeln:

- Achten Sie auf Rundfunkdurchsagen
(z.B. BR3 oder ANTENNE BAYERN)
und Lautsprecherdurchsagen

- Verstandigen Sie Nachbarn und
auslandische Mitburger

UL

1 Minute Heulton an- und
abschwellend

Amtsstunden des Blrgermeisters:

Jeden Dienstag von 17.45 Uhr bis 18.15 Uhr im Rathaus in Liilsfeld und von 18.30 Uhr bis 19.00 Uhr im Gemeindezimmer in Schallfeld
Herausgeber: Gemeinde Liilsfeld, verantwortlich fiir den amtlichen Inhalt: 1. Biirgermeister Wolfgang Anger, fiir die Veranstaltungen: die Vereine.
Besuchen Sie uns im Internet unter: www.luelsfeld.de - hier finden Sie immer die neuesten Informationen und auch altere Amtsbléatter !
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* Erhebung von Grundstiickspachten
und Gartenpachten

Die Verwaltungsgemeinschaft Gerolzhofen weist
darauf hin, dass zum 01.10.2010 folgende Abgaben
zur Zahlung fallig werden:

Grundstiickspachten und Gartenpachten

Sofern der Verwaltungsgemeinschaft Gerolz-
hofen eine Bankvollmacht vorliegt, wird der Be-
trag zum Falligkeitstermin vom angegebenen
Konto abgebucht.

Besteht kein Einzugsverfahren, sind die Pacht-
gelder bis spatestens 01.10.2010 auf eines der
Konten der Verwaltungsgemeinschaft zu tber-
weisen.

Lulsfeld, 30. September 2010

#* Information zu Reise- und
Ausweisdokumenten

Ab dem 1. November 2010 wird der neue Personalausweis
eingeflhrt.

Fir die Beantragung wird ein biometrietaugliches Foto
benotigt.

Fur unter 24-Jahrige betragt die Gebuhr flr die Ausstellung
des neuen Personalausweises 22,80 € (neuester Stand
31.08.2010) (Glltigkeit 6 Jahre), und fur Personen ab 24
Jahre 28,80 € (Glltigkeit 10 Jahre).

Personalausweise, die noch vor dem 01.11.2010 beantragt
werden, behalten ihre volle Giiltigkeit und werden nach dem
jetzigen Format ausgestellt. Die Geblhr betragt derzeit noch
8,00 €.

Ubersicht der Gebiihren:
Reisepass bis 24 Jahre 37,50€
ab 24 Jahre 59,00 €
Reisepass perexpress bis 24 Jahre 69,50 €
Reisepass per Express ab 24 Jahre 91,00 €
Vorlaufiger Reisepass 26,00 €
Kinderreisepass 13,00€
Verlangerung Kinderreisepasse 6,00 €

(nur bei noch gliltigen Passen)

Beim noch gultigen Kinderreisepass kann einmal ein aktuel-
les Bild eingefligt werden.

Aufgrund des Feiertages Allerheiligen
andert sich der Hausmullabfuhrplan.

Wir bitten die geanderten Tage aus den

verteilten Abfuhrkalendern des Land-
kreises zu entnehmen.

#* Hackselaktion im Herbst 2010

Die diesjahrige Herbst-Hackselaktion des Land-
kreises Schweinfurt beginnt am 08.11.2010.

Wir weisen darauf hin, dass nur holzige Garten-
abfalle mit einem max. Durchmesser von 15 cm
angenommen werden. AuRerdem bitten wir be-
sonders darauf zu achten, dass keine Fremd-
stoffe (z.B. Gras, Steine, Boden, Metallteile,
Mist usw.), sowie keine Wurzelstdcke einge-
bracht werden.

Andernfalls ist ein Hackseln des Materials nicht
maoglich.

#* Die nachsten Blutspendetermine
zum Vormerken:

In Gerolzhofen BRK-Haus, Jahnstrafle 14,
von 16:00 - 20:00 Uhr sind am:

Donnerstag, 07. Oktober 2010
Donnerstag, 04. November 2010

#* Mitteilung aus der Universitats-
bibliothek Wirzburg

Die Universitatsbibliothek Wirzburg ist in ihrer
Funktion als Regionalbibliothek fir Unterfran-
ken fur alle Einwohner des Regierungsbezirks
aktiv. Die Benutzung der verschiedenen Ange-
bote ist kostenlos. Die Abteilung Frankische
Landeskunde betreut die groflte Literatursamm-
lung Uber Franken Uberhaupt; sie sammelt, ar-
chiviert, verzeichnet und erschlie3t alles, was
Uber Unterfranken publiziert wird, beantwortet
Anfragen und fuahrt Schulungen zur Literatur-
und Internetrecherche durch. In diesem Zusam-
menhang wird auch an die gesetzlichen
Pflichtstlickeregelungen erinnert, die alle publi-
zistisch Tatigen, auch Privatpersonen, Vereine
usw., zur Abgabe von Medien verpflichten.

Weitere Informationen unter
Universitatsbibliothek Wiirzburg
Abteilung Frankische Landeskunde

Am Hubland

97074 Wurzburg Telefon: 0931/31-8591

landeskunde@bibliothek.uni-wuerzburg.de

http://lwww.bibliothek.uni-wuerzburg.de/
sondersammlungen/fraenkische_landeskunde/
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& Termine Termine Termine Termine Termine Termine Termine Termine Termine Termine Termine &

05. Okt. 2010 14:00 Uhr Senioren-Nachmittag in Liilsfeld im Gemeinschaftshaus
06. Okt. 2010 14.00 Uhr Senioren-Nachmittag in Schallfeld im Gasthaus Melchior
07. Okt. 2010 Blutspenden in Gerolzhofen im BRK-Haus

08. Okt. 2010 19:00 Uhr Kath. Frauenbund - Rosenkranz anschl. Bremserabend
09. Okt. 2010 8:00 - 8:30 Uhr Giftmobil in Liilsfeld

11. Okt. 2010 Biirgerservice in der VG den ganzen Tag geschlossen
16. Okt. 2010 19:00 Uhr Konzert in der Pfarrkirche Liilsfeld

20. Okt. 2010 11:00 Uhr Landesweiter Probealarm

21. Okt. 2010 19:45 Uhr Kath. Frauenbund Liilsfeld - Vortrag iiber Athiopien

23. Okt. 2010 20:00 Uhr Zuckerriibentanz in Schallfeld im FC-Sportheim

31. Okt. 2010 Ende der Sommerzeit - Uhr eine Stunde zuriick

04. Nov. 2010 Blutspenden in Gerolzhofen im BRK-Haus

06. Nov. 2010 16:00 Uhr Okumenischer Gottesdienst in Schweinfurt St. Johannis
15. Dez. 2010 Landfrauen im BBV - Fahrt nach Stuttgart

GRQQVEﬁDEpARTME NT Energie mit Sicherheit
ROCK&POP MUSICSCHOOL und Service

In Absprache mit den Musikkapellen Lillsfeld und Schallfeld, steht ab sofort
ein professioneller Dozent im Bereich Blasinstrumente filr den Nachwuchs
aber auch Wiedereinsteigern zur Verfiigung!

Steffen Kettemer, Studium an der Hochschule fiir Musik Franz Liszt in "
Weimar, Trompete (Klassisch und Jazz). Bundeswettbewerb Sieger bei
Jugend musiziert, Songwriter, Arrangeur, Sanger und Multiinstrumentalist.

Unterrichtsfacher:
Trompete, Fliigelhorn, Bariton, Tenorhorn, Klarinette und Saxophon
D
Instrumente werden fiir die Anfanger von den Blaskapellen zur Verfiigung na
gestellt. Im Einzel- oder Gruppenunterricht wird ein breites Spektrum an u S e

Musikstilen angeboten, es wird nicht nur Wert auf die klassische Musik
gelegt sondern auch Rock, Pop und Jazz unterrichtet.

Das GROQOVE DEPARTMENT bietet auBerdem noch folgende Fécher an:

Gitarre (E-Gitarre, Klassische Gitarre) I h r g a n Z pe rS 6 n I i C h e r

Bass (Kontra, E- und Akustikbas§)
peekire—tt Stromversorger
Fiir jeden Interessenten wird eine kostenlose Probestunde angeboten.
Nach den Sommerferien geht s los . Unterfrankische Uberlandzentrale eG

Der Unterricht findet statt in der Hauptstrale 10 in 97511 Lilsfeld. SCha"feIder Str 1 1 ¢ 9751 1 LUISfeId

Preise, und alle weiteren Infos im Intemet www.groovedepartment.de oder Telefon 0 93 82 - 60 40 » www.uez.de
bei Thomas Scheder, Telefon 09382-90735 oder 0172-9776004,
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#* Ende der Sommerzeit

In der Nacht zum 31. Oktober 2010 geht die Sommerzeit zu
Ende.

Die Uhren werden also eine Stunde zuriickgestelit !

* Altpapiersammlung
Die nachste Altpapiersammlung findet

im November 2010 in Liilsfeld und Schallfeld statt.
Der genaue Termin steht im nachsten Amtsblatt.

Bitte also weiter sammeln !

#* Landfrauenim BBV

Winter-Landfrauenfahrt nach Stuttgart mit Stadtfiihrung und
Besuch des Weihnachtsmarktes

am: Mittwoch, 15. Dezember 2010

Preis: 24,00 € (Fahrt mit modernem Reisebus

und Stadtrundfahrt in Stuttgart)
Anmeldungen bitte bis 10. Oktober 2010
bei: Birgit Mayer-Bedenk und Edith Schemmel

Stadtfiihrung in Gerolzhofen

Wir werden die Stadtfihrung mit der "Nachtwachtersfraa und
Hebamm" in Gerolzhofen im November nachholen.

Der genaue Termin wird noch bekannt gegeben.

¥ Konzertin der Pfarrkirche Liilsfeld

Es ergeht herzliche Einladung zum Konzert

"Alles was atmet lobe den Herrn"
Psalmen mit dem Kirchenchor Lilsfeld,
der Chorschola der Stadtpfarrkirche Gerolzhofen,
Kantor Karl-Heinz Sauer an der Orgel
und dem Sprecher Pfarrer Stefan Mai.

Das Konzert findet im Rahmen der Bezirkskulturtage 2010 in
der Pfarrkirche Allerheiligen Lilsfeld statt

am 16.10.2010 um 19:00 Uhr.

Der Eintritt ist frei.

* Senioren-Nachmittag in Liilsfeld

Der Senioren-Nachmittag im Monat Oktober ist am
Dienstag, 05. Oktober 2010 um 14:00 Uhr im Ge-
meinschaftshaus Lulsfeld.

Thema: "Wir haben alles im Griff"

Hierzu ergeht herzliche Einladung an alle
Senioren und Jungsenioren.

#* Kath. Frauenbund Liilsfeld

Freitag, 08. Okt. 2010 Beginn 19:00 Uhr

Rosenkranz in der Pfarrkirche Allerheiligen
gestaltet vom Frauenbund

AnschlieBRend Bremserabend

Gemutliches Beisammensein im Rathaus Lulsfeld mit
Zwiebelkuchen, Gerupftem und natlrlich Bremser

Donnerstag, 21. Okt. 2010 Beginn 19:45 Uhr
"Athiopien"

Vortrag von Peter Valenta, er wird uns wieder tolle
Dias zeigen und Uber Land und Leute erzahlen.

Kostenbeitrag: 3,00 €

Anmeldung in der Backerei Mahler oder bei Edith
Schoder, Tel. 7982

Herzliche Einladung an alle Interessenten, auch
Nicht-Mitglieder sind willkommen

* Seniorennachmittag in Schallfeld
Senioren-Nachmittag, Kaffeekranzle

am Mittwoch, 6. Oktober 2010 um 14:00 Uhr
im Gasthaus Melchior Schalifeld.

Herzliche Einladung.

* Veranstaltungen in Schallfeld

Samstag, 23. Oktober 2010 Beginn: 20:00 Uhr

Zuckerriibentanz im Sportheim des FC-Schallfeld
mit Pramierung der schwersten Zuckerriibe.

Wertvolle Preise werden wieder an die Gewinner
ubergeben !!!

Far Tanzmusik sorgen
"Die lustigen Reichmannsdorfer"

Anmeldung bei:

Wolfgang Hanf, Tel. 09382-6135 oder - 3326

Erwin Fackelmann, Tel. 09382-6599 oder

Robert Sahimiiller, Tel. 09382-1639
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* Mutter-Kind-Tage noch Plétze frei !
"Kraft schopfen fiir Kérper, Geist und Seele"
Mutter-Kind-Tage

vom 02. - 05. November 2010 in Retzbach

In diesen Tagen bieten wir Frauen mit schulpflichtigen Kindern die
Mdglichkeit, sich Zeit fur sich selbst und fir die Kinder zu nehmen.
Wahrend dieser Tage wollen wir miteinander ins Gesprach kommen und
kreativ tatig sein. Programminhalte sind:

° Austausch Uber die Erfahrungen des Alltags als
Frau und Mutter;

. Gesprache liber Erziehung, Glaube und vieles mehr;
L4 Entspannung;

° Vorbereitung und Feier eines Familiengottesdienstes;
L4 gemeinsames Singen und Spielen mit den Kindern;

o Entdecken der eigenen Kreativitat.

Referentin: Gerdi Moller
Kosten:
Mutter mit Kindern 230,- €; Alleinerziehende mit Kindern 175,- €.

Anmeldung und Information:
Kolping-Erwachsenen-Bildungswerk Wiirzburg e.V.
Kolpingplatz 1, 97070 Wiirzburg

Tel. 0931/41999-420

Fax 0931/41999-401

E-Mail:kebw@kolping-mainfranken.de
#* Freie Termine im Schullandheim

Kommunale Jugendarbeit bietet auch ein
Winterkonzept an

Im Schullandheim Reichmannshausen gibt's auch in die-
sem Jahr 2010 noch freie Termine. Die Begegnungsstatte
ist mit freizeit- und spielpadagogischen Materialien bestens
ausgestattet und kann sowohl von Selbstversorgergruppen
als auch mit Vollverpflegung gebucht werden.

Neueste Highlights der Einrichtung des Landkreises
Schweinfurt sind ein Sinnesparcours mit Fihl- und
Riechkasten, Krauterschnecke und BarfuBpfad sowie ein
spezielles Winterkonzept, das die Moglichkeit bietet, eine
erlebnisreiche Winterwoche im Schullandheim zu verbrin-
gen. Das Winterkonzept ist an den Grundschullehrplan an-
gelehnt. Eine Info-CD Uber das Winterkonzept kann ko-
stenlos Uber die Kommunale Jugendarbeit bezogen
werden.

Weitere Informationen Uber das Haus, das den Schwer-
punkt Wald und Waldwirtschaft hat und mit dem ,Gutesie-
gel bayerischer Schullandheime® ausgezeichnet ist, gibt's
unter

www.lrasw.de/koja/Schullandheim.html.

Auf der Homepage sind auch die freien Termine einzu-
sehen. Auskiinfte und Anmeldungen bei der Kommunalen
Jugendarbeit des Landkreises Schweinfurt,
SchrammstraBe 1, 97421 Schweinfurt,

Tel. (09721) 55-519, Fax: (09721) 5578-519,

E-Mail: koja@lrasw.de

* Vorpubertidt und Mediennutzung

Angebote der Kommunalen Jugendarbeit des
Landkreises Schweinfurt

Am Samstag, 25. September 2010, findet erstmals
ein neues Angebot fur Eltern mit Kindern ab dem
Einschulalter aufwarts im Schullandheim Reich-
mannshausen statt. In entspannter Atmosphare
kdénnen sich Eltern, deren Kinder langsam ,fligge”
werden, zu den Themen ,Vor/Pubertat® und ,Me-
dien/Nutzung® informieren und austauschen. Eine
kompetente Kinderbetreuung vor Ort soll ermdgli-
chen, dass alle Eltern das Angebot wahrnehmen
kdnnen.

Die modernen Medien sind auch Thema eines weite-
ren Angebotes: Alle Schulen im Landkreis Schwein-
furt haben die Moglichkeit, das bewahrte interaktive
Theaterstiick ,Krasses Zeug“ zum Thema Medien
und deren Nutzung bei der Kommunalen Jugendar-
beit zu bestellen. Meldefrist ist der 6. Oktober 2010.
Begleitend findet fir Lehrkrafte ein Informations-
nachmittag zur Vor- und Nachbereitung bzw. zur
Durchfihrung von Elternabenden zu dieser Thema-
tik statt. Ziel der Angebote ist, die Medienkompetenz
der Kinder und Jugendlichen spielerisch zu férdern
und Méglichkeiten anzubieten, das Medienverhalten
kritisch zu hinterfragen und angemessene Hand-
lungsstrategien fur einen positiven und sichereren
Umgang v.a. mit den neuen Medien zu finden. Infor-
mationen und Anmeldung bei der Kommunalen Ju-
gendarbeit des Landkreises Schweinfurt, Amt fir Ju-
gend und Familie, Landratsamt, Schrammstralle 1,
97421 Schweinfurt,

Tel. (09721) 55-507 oder -519,

E-Mail: koja@lrasw.de
www.koja-schweinfurt.de

#9. Okumenischer Gottesdienst
fiir Hilfs- und Rettungsorganisationen
Stadt und Landkreis Schweinfurt

"DAS GONN ICH MIR"

aufatmen - loslassen - Kraft schopfen -
dankbar weitergeben !

Samstag, 6. November 2010
16:00 Uhr
Evang.-Luth. Kirche Schweinfurt St. Johannisl

Im AnschluB Stehempfang im
Martin-Luther-Haus (Bodengasse 1)



mailto:E-Mail:kebw@kolping-mainfranken.de
http://www.lrasw.de/koja/Schullandheim.html
mailto:E-Mail:koja@lrasw.de
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* Jugendherbergsausweise
nur noch online

Ab 1. Oktober 2010 kénnen die Jugendherbergs-
ausweise nur noch online Gber ,
www.jugendherberge.de erworben werden.
Kommunale Jugendarbeit,

Landratsamt, Schrammstrale 1, Zimmer
97421 Schweinfurt,

Tel. 09721-55-519, Fax 09721-55-78519,

E-Mail: koja@lrasw.de

176,

* Jugendtreffleiter tauschen sich aus

Veranstaltung der Kommunalen Jugendarbeit des
Landkreises Schweinfurt.

Die Kommunale Jugendarbeit des Landkreises
Schweinfurt 1&dt wieder die Leiterinnen und Leiter
der selbstverwalteten Jugendtreffs im Landkreis
ein. Das informative Treffen findet am Dienstag,
26. Oktober 2010, um 19 Uhr im Jugendtreff
Schwebheim statt.

Im Mittelpunkt stehen der Erfahrungsaustausch,
das Kennenlernen anderer Treffs und organisatori-
schen Hilfestellungen bei Hausordnung, Aufsichts-
pflicht oder Jugendschutzgesetz. Bei einem kleinen
Imbiss besteht auch die Mdglichkeit, spezielle Fra-
gen und Probleme der Jugendtreffs zu behandeln.

Anmeldungen bis Donnerstag, 21. Oktober 2010,
bei der Kommunalen Jugendarbeit des Landkreises
Schweinfurt,

SchrammstralRe 1, 97421 Schweinfurt,

Tel. (09721) 55-519,

Fax: (09721) 55-78519,

E-Mail: koja@lrasw.de; www.koja-schweinfurt.de

* Kolping-Familienprogramm 2011

Das neue Programm der Familien-Bildung von Kol-
ping liegt druckfrisch auf dem Tisch!

Angebote sind unter anderem: ein Musikalisches
Wochenende fir die ganze Familie, Wochenenden
far Paare, Mutter-Kind-Tage, Vater-Kind-Wochenen-
de und vieles mehr zu aktuellen Themen rund um
die Familie.

Das Familienprogramm ist erhaltlich beim Kolping-
Erwachsenen-Bildungswerk Wiirzburg (Tel. 0931/41
999-420) oder auch im Internet www.kolpingwerk-
mainfranken.de .

Information:

Kolping-Erwachsenen-Bildungswerk Wirzburg e.V.
Kolpingplatz 1, 97070 Wirzburg
Tel.0931/41999-420 Fax 0931/41999-401

E-Mail:kebw@kolping-mainfranken.de

#* Paarwochenende -
"Da bertihren sich Himmel und Erde"”

vom 15.-17. Oktober 2010 in Retzbach

Das Miteinander in der Partnerschaft braucht immer Einander
das Spiren und Sehen, das Aufeinander achten, den personli-
chen Freiraum, die Nahe und Weite ... ein Stick HIMMEL fir
Traume und Wunsche und das geERDEt sein. Partnerschaft
wird gelebt und gepragt im Alltaglichen.

Wir werden ins Gesprach kommen, mit gemeinsamen Ubun-
gen und Spielen, gleichzeitig ein freies Wochenende - timeout
fir Paare - erleben.

Leitung: Eva-Maria Wulftange und Peter Langer

Kosten pro Paar: 160,- €, (fir Kolping-Mitglieder, Nicht-Mitglie-
der zahlen 20,- € mehr).

Anmeldung und Information:
Kolping-Erwachsenen-Bildungswerk Wirzburg e.V.
Kolpingplatz 1, 97070 Wirzburg

Tel. 0931/41999-420 Fax 0931/41999-401

kebw @kolping-mainfranken.de

»* Uber Silvester
auf die Piste mit dem KJR

Fir alle jugendlichen "Bretterlfans" im Alter zwi-
schen 15 und 18 Jahren veranstaltet der Kreisju-
gendring (KJR) eine Winterfreizeit vom 26.12.2010
bis einschl. 01.01.2011. Nicht nur tagsiber beim
Skifahren oder Snowboarden stehen die gute Stim-
mung und der Teamgeist an erster Stelle. Auch
abends wird es ein unterhaltsames Programm fUr
Jedermann geben - von Rodeltour bis Hiuttenabend
ist fur alles gesorgt. Bei unserer Skifreizeit wird die
Silvesternacht nach Gruppenwunsch gestaltet. Die
Teilnehmerzahl ist begrenzt, Anmeldeschluss ist
der 10. November. Der Teilnehmerbetrag in Hohe
von 240 € beinhaltet die Fahrt, die Betreuung und
die Vollverpflegung.

Nahere Infos und Anmeldung unter
Tel (09721) 5 55 08
oder unter www.kjr-sw.de.

* Forschen fiir Kids beim KJR

In den Herbstferien, am 06. November, wird der
KJR mit Kindern von 6-9 Jahren naturwissenschaftli-
che Experimente zum Thema Farbe durchflhren.
Der kindlichen Neugier auf der Spur wird an diesem
Tag erforscht, erkundet und nach lang ersehnten
Antworten gesucht! Hier interessieren die Farben
der Hohlenbewohner ebenso wie das Mischen von
Farben, das Farben von Blumen oder das Natur-
wunder Regenbogen. Die Kinder treffen sich von
10.00 Uhr bis 17.00 Uhr, die Teilnahme kostet 10 €
und beinhaltet die Betreuung, das Versuchsmaterial,
so wie ein warmes Mittagessen mit Getrank.

Nahere Infos und Anmeldung unter

Tel (09721) 55508

oder unter www.kjr-sw.de
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#* Dankeschon fiir ehrenamtlichen
Einsatz

Jugendleiterfahrt des KJR "Down Under und Sieben
Welten"

Fir alle aktiven Jugendleiter/innen ab 16 Jahren aus den
Verbanden des Kreisjugendrings (KJR) wird es am 23.
Oktober eine aufregende Jugendleiterfahrt geben: Als
ersten Programmpunkt wird es in den tiefsten Hochseil-
garten Deutschlands gehen. "Down Under" ist viel mehr
als ein normaler Hochseilgarten und das nicht nur des-
halb, weil er in 500 Meter Tiefe angelegt ist. Zur Ent-
spannung geht es anschlieRend in die neue Therme
nach Fulda , den "Sieben Welten". Anmeldungen wer-
den noch bis 20. Oktober angenommen, die Teilnahme-
kosten belaufen sich auf 30 €.

N&here Infos und Anmeldung unter

Tel (09721) 5 55 08 oder unter www.kjr-sw.de

¥ Gesund durch Herbst und Winter

LKK rat:
Jetzt rechtzeitig gegen Grippe impfen!

Mit Beginn des Spatsommers kommen auch
wieder die ersten Impfempfehlungen gegen die
Virus-Grippe. Die Land- und forstwirtschaftliche
Krankenkasse Franken und Oberbayern rat vor
allem Menschen Utber 60 Jahren, Personen mit
chronischen Vorerkrankungen wie zum Beispiel
(zuviel Leerzeichen) Diabetes oder Im-
munschwache, sowie pflegenden Familienan-
gehorigen, die eine Risikoperson betreuen, zur
Impfung. Neu ist eine Empfehlung der Standi-
gen Impfkommission STIKO, dass auch
Schwangere, welche einer besonderen gesund-
heitlichen Gefahrdung ausgesetzt sind, geimpft
werden sollen. Diesbezuglich berat Ihr behan-
delnder Arzt.

Fir lhre Gesundheit -
Jedes Jahr ein kleiner Pieks

"Die Grippeschutzimpfung muss jahrlich aufge-
frischt werden, um sich gegen standig
verandernde Krankheitserreger der "Influenza"
zu schutzen. Einige Grippeschutzimpfstoffe ha-
ben auch einen so guten Einfluss auf das Im-
munsystem, dass man auch gegen die Ubrigen
grippalen Infekterreger gut geschuitzt ist. Was
die meisten Versicherten nicht wissen, ist, dass
beim Arztbesuch fir Impfungen jeglicher Art
keine Praxisgebuhr anfallt", so Werner Kbéhler,
Leiter der Land- und forstwirtschaftlichen Kran-
kenkasse Franken und Oberbayern. Zeichnet
sich eine Grippewelle ab, ist es auch dann noch
nicht fiir eine Impfung zu spéat.

Selbst Verantwortung iibernehmen

Daruber hinaus kann aber jeder selber eine
Menge tun, um sein Immunsystem zu starken
und gesund durch die dunkle und kalte Jahres-
zeit zu kommen! Schon regelmalige Spa-
ziergange an der frischen Luft oder - flr sport-
lich ambitionierte Menschen - regelmaRige
Wanderungen, Jogging oder Nordic Walking
versorgen den Koérper mit Sauerstoff und brin-
gen Abwehrkraft. Tanken Sie jetzt die letzten
Sonnenstrahlen des Sommers und versaumen
Sie es auch im Herbst und Winter nicht, sich
trotz Kalte oder Regenwetter genug im Freien
aufzuhalten. So wirken Sie mit viel Tageslicht
dem drohenden Tribsinn der dunklen Zeit ent-
gegen. Eine ausgewogene Erndhrung mit Vita-
minen, sekundaren Pflanzenstoffen und wert-
vollem Eiweill starkt ebenfalls das Immunsy-
stem und hilft dariber hinaus genauso durch
das Erkaltungswetter wie eine gute, der
veranderten Temperatur angemessene, Klei-
dung.

Die Nase lauft, der Hals kratzt,
der Kopf schmerzt - ist das jetzt Grippe?

Die Abgrenzung zum weniger gefahrlichen grip-
palen Infekt ist vor allem dann wichtig, wenn
Kinder betroffen sind, deren Immunsystem
noch schwach ist, oder Menschen, die zu den
Risikogruppen gehoren. Hier ist jeweils schnelle
Hilfe notwendig, um den Verlauf der Krankheit
zu mildern und eventuelle Folgeschaden auszu-
schlief3en.

Im Falle einer Erkrankung ist es natirlich be-
sonders wichtig, sich Gedanken zu machen, ob
es sich um eine Grippe oder nur um eine
Erkéltung handelt. Wer die Anzeichen einer
echten Virus-Grippe kennt, ist im Zweifel also
immer besser gerustet. Dazu zahlen:

- ein plétzliches Krankheitsempfinden mit
Fieber, mitunter auch begleitet
von Schittelfrost und SchweiRausbriichen
- trockener Husten
- Schmerzen in den Muskeln und Gelenken
- mitunter auch starke Halsschmerzen
und eine gro3e Abgeschlagenheit
- besonders Kinder leiden unter Ubelkeit,
Erbrechen und Bauchschmerzen

Je friher Ihr Arzt im Erkrankungsfall die pas-
senden Medikamente geben kann, desto gréR3er
ist die Chance, die Virus-Grippe schadlos zu
Uberstehen.




Gartenabfalle im Herbst - wohin mit groRen Mengen?

Nachdem es in den letzten Wochen "Uppig" geregnet hat, sind auch im Garten die Pflan-
zen noch mal richtig gewachsen. So gibt es auch "Uppig" Gartenabfalle zu entsorgen. Die
Frage ist: Wohin damit?

Grundsatzlich sollte naturlich moglichst viel Material im eigenen Garten verbleiben, um
die Nahrstoffe und den Humus im Kreislauf zu halten. Eigenkompostierung und Mulchen
sind hier gangige Verwertungswege.

Feine Materialien wie Grasschnitt, Gemusereste und Laub kann man, am besten ge-
mischt mit grober strukturierten Abfallen, kompostieren. Gras und Laub bieten sich auch
hervorragend als dinne Flachenmulch-Schicht zwischen Strauchern, Gemusepflanzen
und unter Baumen an.

Sperrige Gartenabfalle wie Strauch- und Heckenschnitt (z. B. Beerenstraucher u. a.), so-
wie Staudenreste sollten dagegen vor der Kompostierung zerkleinert werden. Viele Gar-
tenbau- und Eigenheimervereine verleihen dazu Kleinhacksler.

Naturlich gibt es weitere Moglichkeiten wie das Anlegen von Reisighaufen als Winter-
quartier fur Tiere wie z. B. Igel, den Bau von Hoch- oder Higelbeeten (wozu viele Gar-
tenabfalle genutzt werden koénnen), ...

Die Biotonne erganzt die Eigenkompostierung sehr gut und kostengunstig: Fur nur 0,07
€ pro kg, oder anders ausgedruckt fur 0,70 € pro 10 kg (und keine Extra-Grundgebuhr fur
die Biotonne!), wird Biomull abgeholt und zur Biomullvergarungsanlage am Abfallwirt-
schaftszentrum Rothmuhle transportiert. Ubrigens: Auch grofRRe Biotonnen kosten keine
Extra-Grundgebuhr!

Holziger () Strauch- und Baumschnitt kann zu vorgegebenen Zeiten im Frahjahr und im
Herbst (also zu Zeiten, wo er anfallt) kostenlos auf gemeindliche Hackselplatze gebracht
werden.

Wahrend des ganzen Jahres kdnnen Gartenabfalle an den beiden Kompostanlagen des
Landkreises (Rothmuhle und Gerolzhofen) angeliefert werden. Bis zu ein Kubikmeter ist
jeweils gebuhrenfrei. Die Offnungszeiten sind im Abfallkalender zu finden.

Nach der Aufzahlung dieser vielen moglichen Verwertungswege muss hier allerdings
auch darauf hingewiesen werden, dass Griinabfélle nichts in Wald und Flur zu suchen
haben! Gartenabfallablagerungen in Hecken, Mulden, Waldrandern,... kdnnen zu einer
enormen Uberdiingung mit Folgeproblemen fiir nahe Gewasser und/oder das Grundwas-
ser fuhren. Samen und Wurzeln von Gartenpflanzen verdrangen oft die heimischen Ar-
ten. Deshalb drohen bei solchen illegalen Ablagerungen spurbare Buf3gelder!

Unabhangig von moglichen "Strafen” hier ein Gedankenspiel:

Die Autofahrt zu einer ca. 2 km entfernten Hecke und zurtck wurde bereits mit ca. 1,20 €
Fahrtkosten zu Buche schlagen. Dafur liel3en sich schon 17 kg Biomull in der Biotonne
entsorgen, der Kofferraum bliebe sauber und es bliebe Zeit Gbrig, um mit gutem Gewis-
sen genusslich eine Tasse Kaffee zu trinken!

Weitere Informationen erhalten Sie bei der Abfallberatung im Landratsamt unter
Tel. 09721/55-546.



