
AMTSBLATT DER GEMEINDE LÜLSFELD

Theaterring Gerolzhofen

Der Theaterring Gerolzhofen fährt auch in die-
ser Saison 2012/13 wieder in das Mainfran-
ken-Theater nach Würzburg.

Ausgesucht wurden 9 Vorstellungen:

"Orpheus und Euridike" - "Macbeth"
"Minna von Barnholm" - "König Lear"
"Die Fledermaus" - "Don Giovanni"
und andere, eine bunte Mischung aus Oper,
Operette und Schauspiel.

Es besteht die Möglichkeit, wenn jemand an
einer Vorstellung wegen eines Termins am Be-
such verhindert ist, seine Karte für die betref-
fende Vorstellung freizugeben und sich dafür
ein anderes Stück auszusuchen.

Es muß also keine Karte verfallen !

Zu den Veranstaltungen bringt uns der Bus
und nach Beendigung wieder nach Hause. Die
Vorstellungen sind immer Samstag oder
Sonntag.

Anmeldung oder nähere Informationen bei:
Hans Anger, Steigerwaldstr. 24 oder
Tel. 09382-1400 bis 15. Juli 2012

Sprechtag der
Deutschen Rentenversicherung nur
mit Terminvereinbarung

Da die Termine für die Rentensprechtage der-
zeit immer sehr schnell vergeben sind, werden
die Bürger gebeten, sich beim Sachbearbeiter
in der VG Tel. 607-0 (Bürger-Büro) über die
nächsten freien Termine zu informieren.

Amtsstunden des Bürgermeisters:
Jeden Dienstag von 17.45 Uhr bis 18.15 Uhr im Rathaus in Lülsfeld und von 18.30 Uhr bis 19.00 Uhr im Gemeindezimmer in Schallfeld
Herausgeber: Gemeinde Lülsfeld, verantwortlich für den amtlichen Inhalt: 1. Bürgermeister Wolfgang Anger, für die Veranstaltungen: die Vereine.
Besuchen Sie uns im Internet unter: www.luelsfeld.de - hier finden Sie immer die neuesten Informationen und auch ältere Amtsblätter !
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Gemeinde -
Nachrichten

Die nächsten Blutspendetermine
zum Vormerken:

In Gerolzhofen, Mittelschule, Alte Turnhalle,
Lülsfelder Weg 6,

von 17:00 - 20:30 Uhr sind am:

Donnerstag, 05. Juli 2012
Donnerstag, 09. August 2012



AOK informiert

Sonnenschutz dem Haut-Typ anpassen

Das Risiko, einen Sonnenbrand zu bekommen,
hängt von der Dauer und Intensität der Sonnen-
einstrahlung ab und - nicht zuletzt - vom Hauttyp.

Sonnenschutzmittel ermöglichen einen längeren
Aufenthalt in der Sonne.

"Je empfindlicher die Haut und je länger der Auf-
enthalt in der Sonne, desto höher sollte der
Schutzfaktor sein," so AOK-City-Geschäftsstellen-
leiter Frank Ruppert. Wie lange ein Produkt die
Haut schützt, hängt vom Lichtschutzfaktor (LSF)
ab.

Ein Beispiel: LSF 20 bedeutet, dass ein zwanzig-
mal längerer Aufenthalt in der Sonne möglich ist
als ohne Schutz. Bei wem sich die Haut ohne
Sonnenschutz nach zehn Minuten in der Sonne
rötet, der kann mit LSF 20 theoretisch bis zu 200
Minuten - zehn Minuten mal Faktor 20 - in der
Sonne bleiben.

Hautärzte raten allerdings, höchstens zwei Drittel
dieser errechneten Zeit auszunutzen.

Sie empfehlen auch, Präparate mit einem höhe-
ren Anteil an mineralischen Lichtschutzfiltern zu
verwenden, da diese einen guten Sonnenschutz
bieten und in der Regel besser verträglich sind.
Dafür sollte man den kleinen Nachteil in Kauf neh-
men, dass sie, je nach ihrem Pigmentgehalt, die
Haut weiß färben können.

Frank Ruppert rät außerdem dazu, gefährdete Zo-
nen wie Fuß- und Nasenrücken, Schultern und
Dekolletee sowie Stirn (Glatze) und Ohren beim
Sonnenschutz immer besonders sorgfältig und
reichlich einzucremen.

Sonnentypen-Test im Internet

Ob jemand besonders sonnenbrandgefährdet ist,
kann er oder sie mit Hilfe des "Sonnentypen-
Tests" im Internet ermitteln:

Unter www.aok.de/bayern

> Gesundheit
> Testen Sie sich
> Sonnentypen-Test

geht es zum Schnelltest mit sechs Fragen.

Zu jedem Haut-Typ gibt es dort Hinweise, wie lan-
ge man sich einem ungetrübten Sonnenspaß hin-
geben kann und welche Schutzmaßnahmen man
treffen sollte.

Einladung zum Tag der offenen Tür

im Gemüsebauversuchsbetrieb Bamberg am
Sonntag, 15.7.2012 von 10:00 � 16:00 Uhr

Bio-Gemüse in großer Vielfalt ist zu sehen und zu
erleben an der Bayerischen Landesanstalt für
Wein- und Gartenbau, im Gemüsebauversuchs-
betrieb Bamberg.

Von 10:00 bis 16:00 Uhr können die Schaugärten
und der Versuchsbetrieb besucht werden und
die Gärtner stehen für alle Fragen rund um den
biologischen Anbau von Gemüse und Erdbeeren
zur Verfügung.

Im neuen, erweiterten Schaugarten ist das Misch-
kultursystem nach Gertud Franck zu sehen,
Tischbeete und Hochbeete und auch ein Kisten-
garten nach dem Vorbild der "Großstadtgärtner�
laden zum Entdecken ein. Ein Buschtomatensorti-
ment in Kübeln für Balkon oder Terrasse, hängen-
de Tomaten und Paprika geben Anregungen für
den Freizeitgärtner mit wenig Platz.

Auf die Kinder wartet eine eigene Kindergärtnerei.
Traditionsreiche, alte Gemüsesorten aus der
Bamberger Region und deren Erhaltung werden
von �Slow Food� vorgestellt.

Im Freiland des Versuchsbetriebes stehen Pasti-
naken, Kürbis und Erdbeeren. Die Gartenbäuerin-
nen aus der Umgebung von Bamberg geben
Tipps zur Pflege, zum Einkauf und zur Zuberei-
tung von Gemüse und Kräutern. Blütenstreifen zur
Förderung der Nützlinge und als Nahrung für die
Honigbienen beleben die Freilandversuchs-
flächen.

In einem neuen, konventionell bewirtschafteten
Betriebsteil erleben die Besucher, wie in erdeloser
Kultur Gurken und Tomaten produziert werden.

Der Gartendoktor Mathias Krauß vom Amt für
Landwirtschaft und Forsten Bayreuth wird seine
Praxis öffnen.

Am Lehrbienenstand gewähren die Imker interes-
sante Einblicke in das fleißige Tun der Honigbie-
nen und Imkereiprodukte runden das Angebot ab.

Die Laufenten werden an diesem Tag auf ihren
gewohnten Auslauf verzichten und in ihrer Voliere
auf Besucher warten, die dann auch Tipps zur
Haltung der Enten bekommen.

Eine Brotzeit, Kaffee und Kuchen und kalte
Getränke werden auf dem Gelände angeboten
und sorgen für die nötige Kondition für einen
großen Rundgang und viele interessante
Gespräche.

Gemüsebauversuchsbetrieb Bamberg,
Ökoversuchsbetrieb, Galgenfuhr 21,
an der Schleuse im Süden der Stadt
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30. Juni 2012 - SV-Germania Lülsfeld
02. Juli 2012 Waldfest
03. Juli 2012 14:00 Uhr Senioren-Nachmittag in Lülsfeld im Gemeinschaftshaus
04. Juli 2012 14:00 Uhr Senioren-Nachmittag in Schallfeld im Gasthaus Melchior

05. Juli 2012 17:00 - 20:30 Uhr Blutspenden in Gerolzhofen in der Mittelschule Lülsfelder Weg
09. Juli 2012 Landfrauen im BBV - Ausflug nach Mühlhausen u. Stein b. Nbg.
15. Juli 2012 Sommerfest des Kindergartens St. Elisabeth Lülsfeld
19. Juli 2012 Pfarrgemeinderat Schallfeld - Ausflug nach Herrnsheim
29. Juli 2012 ab 10:00 Uhr 120 Jahre SRK-Schallfeld - Festgottesdienst und anschl. Festbetrieb

09. August 2012 17:00 - 20:30 Uhr Blutspenden in Gerolzhofen in der Mittelschule Lülsfelder Weg

K Termine Termine Termine Termine Termine Termine Termine Termine Termine Termine Termine K
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Da haben Mutti/Vati einmal viel Zeit für das Kind/die Kinder ...

Für Mütter und Kinder sowie Väter und ihre Kinder ermöglicht Kolping das "Raus aus dem All-
tag" - entspannte und erholsame Zeit außerhalb des häuslichen Familienallerlei zu erleben. Da
haben Mutti/Vati einmal mehr Zeit für das Kind/die Kinder, es drängt kein Terminplan, keine
Hausarbeit, kein Kochen. Hier setzt sich jeder an den gedeckten Tisch, alle haben Zeit füreinan-
der, Lebensfreude, Nähe und Liebe zueinander stehen im Mittelpunkt.

Neben den gemeinsamen Aktionen in Haus, Natur und Umgebung wird auch Zeit für Mütter bzw.
Väter sein, ins Gespräch zu kommen und sich über eigene Fragen und Anliegen auszutau-
schen. Die Kinder werden währenddessen von Kindergruppenleiter/innen begleitet.

Mutter-Kind-Tage und Vater-Kind-Tage finden im Laufe des Jahres mehrmals mit unterschiedli-
chen Themen statt.

Die nächsten Termine sind:

Mutter-Kind-Tage:
06.-09.08.2012 in Bad Königshofen, Haus St. Michael
Thema: "Schätze in meinem Leben finden"
Kosten: ab 235,- �

03.-06.09.2012 in Bad Königshofen, Haus St. Michael
Thema: "Der Apfel fällt nicht weit vom Stamm"
Kosten: ab 235,- �

Vater-Kind-Tage:
21.-23.09.2012 in Bad Brückenau, Haus Volkersberg
Thema: "Papa, wir schaffen das!"
Kosten: ab 120,- �

Fordern Sie für nähere Informationen dazu auch das Bildungsprogramm der
Kolping-Akademie Würzburg,
Kolpingplatz 1, 97070 Würzburg,
Tel. 0931/41999-100 an.

www.kolping-akademie-mainfranken.de

http://www.kolping-akademie-mainfranken.de


Neues im Juli:

Für alle Mädchen, die gerne Detektive werden wollen:
 5 Bände von "Die drei !!!"
Für alle, die es gerne magisch mögen:
 4 Bände von "Das magische Baumhaus"

Aufgrund der großen Nachfrage:
 Suzanne Collins: Die Tribute von Panem 2 und 3

Und außerdem:
 Joel Tan: Die Frau des Ratsherrn (historisch)
 Lothar Reichel: Kindertotenlieder (regional-kriminalistisch)
 Samuel Koch: Zwei Leben (biografisch)

Wer immer auf dem neuesten Stand sein möchte, kann uns nun auch auf Facebook besuchen.
Schaut doch mal vorbei.

Ihr Büchereiteam.
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Gemeindebücherei Lülsfeld
Sonntag 10:30 - 11:30 Uhr, Donnerstag 17:30 - 18:30 Uhr
buecherei@luelsfeld.de

Neuer Wertstoffhof in Betrieb
NeueÖffnungszeitenam AWZ Rothmühle

Nach einer Bauzeit von ca. 3/4 Jahr ist Ende Mai der
neue Wertstoffhof am AWZ Rothmühle in Betrieb genom-
men worden. Mit dieser Einrichtung hat der Landkreis
Schweinfurt die Service-Leistungen der Abfallwirtschaft
noch einmal kräftig ausgebaut:

Nun ist es möglich, Wertstoffe, Kleinmengen von Rest-
und Sperrmüll, manche Problemabfälle, Grüngut und an-
dere diverse Abfälle direkt am neu gebauten Wertstoffhof
anzuliefern, ohne dass man am Abfallwirtschaftszentrum
Schlange stehen muss. Vieles wird kostenlos angenom-
men, für manches werden Pauschalen verrechnet.

Eine Übersicht über die anzunehmenden Materialien fin-
det sich im aktuellen Abfallkalender.

Verbunden ist die Neueröffnung auch mit neuen, erwei-
terten Öffnungszeiten, die allerdings nur für den Wert-
stoffhof, nicht für das komplette Abfallwirtschaftszentrum
gelten:

Mo bis Fr: 8:00 bis 16:00 Uhr
Do (März bis Okt.): 8:00 bis 18:00 Uhr
Sa: 8:00 bis 13:00 Uhr

Für das Abfallwirtschaftszentrum selbst (Deponie, Umla-
destation, �) gelten folgende Öffnungszeiten: Mo bis Fr:
8:00 bis 16:00 Uhr, der Samstag bleibt hier künftig ge-
schlossen.

Wir freuen uns, dass der Landkreis mit dem neuen Wert-
stoffhof ein gutes Angebot für alle Bürger bietet und hof-
fen, dass dieses auch gut angenommen wird.

Bei Fragen finden Sie Hilfe auf unserer Homepage
www.ihr-umweltpartner.de  oder auch bei uns im Land-
ratsamt unter 09721 / 55-546. Das Abfallwirtschafts-
zentrum Rothmühle erreichen Sie direkt über
Tel. 09721 / 78 21 56.

Seniorennachmittag in Lülsfeld

Zum Senioren-Nachmittag am

Dienstag, 03. Juli 2012 um 14:00 Uhr

werden alle Senioren/Seniorinnen recht herzlich
ins Gemeinschaftshaus Lülsfeld eingeladen.

Thema: "Vergiß nicht zu danken"

Seniorennachmittag in Schallfeld

Senioren-Nachmittag, Kaffeekränzle

am Mittwoch, 04. Juli 2012 um 14:00 Uhr
im Gasthaus Melchior Schallfeld.

Herzliche Einladung !

Veranstaltungen in Schallfeld

Sonntag,  29.  Juli  2012

120 Jahre SRK Schallfeld

10:00 Uhr Festgottesdienst und Totengeden-
ken am Ehrenmal. Anschließend Festzug zum
Sportheim. Ab 11:30 Uhr Mittagessen mit
Festbetrieb und Ehrungen.

Ausklang bei Kaffee und Kuchen.

mailto:buecherei@luelsfeld.de
http://www.ihr-umweltpartner.de

